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TRISTETEA

O vreme nu indrazni sa deschida ochii. Avea emotii. Ca doar este
normal sd ai emotii cand calatoresti pentru prima data in Tara
Emotiilor. Apoi, amintindu-si de domnul Curaj, isi stranse pumnii cu
putere si spuse in soapta: ,Curaj*. Pe urma deschise timida un singur
ochi. Privi in jur ca un pirat si dupa cateva clipe, increzatoare, il des-
chise si pe celalalt. Si, ce sa vezi, se afla pe o bancuta de lemn. Undeva
in fundal se auzea un parau curgand usor, iar de jur-imprejur se intin-
dea o gradina plina de flori cataratoare ale caror tulpini se ridicau si se
amestecau ca niste serpi colorati unele peste altele. Copaci uriasi
strajuiau imprejurimile, iar coroanele lor bogate acopereau cerul ca
niste aripi verzi migcatoare, ficdnd-o sa se simta in siguranta. O privi
pe Lily mirata. Oare unde ajunsese?

De nicdieri, aparu in fata ei o femeie inalta, imbracata intr-o
rochie roz cu irizatii argintii. Emma facu ochii mari: arata ca o zana.
Avea un par negru si lung care-i curgea domol pe umeri, iar chipul sau
era bland si luminos.

— Buna, Emma, ma bucur ca in sfrsit ai acceptat sa ne intalnim,
spuse aceasta zambindu-i prieteneste.

— Buna ziua, raspunse Emma uimita.

— Eu sunt Tristetea, imi pare bine sa te cunosc.

— Tristetea? intreba Emma, sarind ca arsa de pe bancuta.

— Da, de ce esti atat de surprinsa?

— Pii, ma asteptam... la altceva, se fastaci ea.

— Inteleg. Mi se intdmpla des. Si la ce te asteptai, mai exact?

n



revii cAt mai repede. Ai putea, de exemplu, sa faci respiratia bondaru-
lui. O cunosti?

— Nu, raspunse Emma curioasa.

— Ah, péi este foarte folositoare si amuzanta. Faci in felul urmator:
prima dat tragi aer tare, tare, tare in piept, apoi iti pui degetele in
urechi, dupa care expiri puternic, bazaind ca un bondar. Faci aga de
cateva ori si deja te vei simti mai bine.

Emma ficu ce o indemnase Tristetea, distrandu-se foarte tare.

— Poti, de asemenea, si te asezi confortabil si sa te gandesti la un
loc sau un moment de care te leagd o amintire placuta.

Emma inchise ochii si isi aminti de cele cateva zile petrecute cu
parintii ei la Veseud, un situc in muntii Transilvaniei. Fusese foarte
fericita acolo, iar amintindu-si asta se simti si mai bine.

— Poti sd incerci orice activitate care te face sa te simti mai bine.

Sau poate ca ai nevoie doar de o imbratisare, ori sa spui cuiva ce simti.




Emma privi de jur imprejur. Era total bulversata de ce se intampla.
Se asteptase ca Tristetea sa fie o fiinta mica si suparata, care traia
intr-un colt de camera intunecat, cu lacrimi grele curgandu-i siroi pe
hainele gri. lar aici era... mai degraba un loc in care s-ar fi
asteptat sa intalneasca fericirea, nu tristetea.
Era cald si pace, liniste. Cum sa fie oare posibil
asa ceva? Insa nu apuca sa se obisnuiasca
prea bine cu aceste ganduri, ca de undeva,
din spatele ei, auzi o alta voce necunoscuta:
— Buna, Emma, ce ma bucur ca ai venit in
sfarsit in vizita la noi!
Emma se intoarse brusc si ramase
inmarmurita. In fata ei statea o femeie care
semana ca doua picaturi de apa cu Tristetea, insa
nu era ea, pentru ca Tristetea ramasese in acelasi
loc ca mai devreme. Si, pe langa asta, purta o rochie
verde-deschis, in vreme ce Tristetea era imbracata
in roz.
— Eu sunt Fericirea, spuse nou-venita fara
sa mai zaboveasca, vazand uimirea Emmei,
care nu stia ce sa mai creada.
— Fericirea? Dar cum? Nu se poate!
— Suntem surori gemene, inter-
veni Tristetea.

— Cum? Nu este posibil, se

impotrivi Emma contrariata.



Fericirea se apropie de ea cu mult calm, o lua de maini si se asezara
pe bancuta de lemn. Deodata, Emma se linisti. Apoi Tristetea se aseza si
ea langa ele.

— Stiu ca este mai greu de inteles la inceput, dar gandeste-te un
pic, spuse Fericirea mangaind-o duios pe cap. Tristetea se trage din-
tr-un lucru care, la un moment dat, te-a facut fericita. Iar fericirea se

trage din ceva care, la un moment dat, te-a intristat. Suntem, practic,

fete diferite ale aceleiasi monede.

Emma privi in gol, incercand sa aseze toate aceste lucruri neobis-
nuite in mintea ei. Dar ii era foarte greu.

— Uite, stim ca Zgubi ti-a adus multa fericire, continua aceasta. Dar
faptul ca l1-ai pierdut te-a intristat.

— Insa, atunci cand ai primit in dar un alt pisoias, ai fost iarasi feri-
cita, interveni si Tristetea.

— Lucrurile care te fac fericita isi au samanta in cele care te intris-

teaza, iar cele care te intristeaza, in cele care te fac fericita.

— Hai sa-ti spun o poveste, continua Fericirea zam-
bind. {ti plac povestile?

— Cum sa nu, le ador, raspunse Emma
incantata.

— Uite, poate asa vei intelege si mai
bine, am auzit eu ca povestile sunt
modul preferat prin care copiii invata
lucruri noi. Aceasta poveste este una
foarte veche, pe care au auzit-o multi
copii. A fost odata un taran care traia

linistit la marginea unei tari. intr-o zi,
calul sau, care il ajuta la treburile
gospodariei, a disparut. Asa ca toti
satenii s-au adunat in jurul casei lui

si au inceput sa-1 compatimeasca.



